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A PRATICA DA EDUCACAO POPULAR NO CONTEXTO DA TERAPIA
COMUNITARIA
The Practice of Popular Education in the Context of Community Therapy

CAVALCANTE, Alexandre', MUNIZ LUNA, Geisy’ & YOSHIE MATSUE, Regina®

Resumo

A Terapia Comunitaria(TC) desenvolvida no Projeto Quatro Varas, em Fortaleza-Ce-Brasil, é
fundamentada na dindmica em grupo, onde os individuos interagem e socializam suas angustias,
fomentando a formagdo de redes sociais solidarias na comunidade ao envolver os diversos contextos
seja familiar, institucional e social, nas categorias da participacdo e didlogo. O presente artigo tem
como objetivo relatar a experiéncia da Educagdo Popular no contexto da Terapia Comunitaria. Tendo
como referencial teorico o grande Educador Paulo Freire, o texto retrata o exercicio da Educagéo
Popular no ambito da TC, sendo esta uma ferramenta de transformagao da realidade social na medida
em que promove o empoderamento dos sujeitos e, desse modo, favorece o surgimento do sentimento
de pertencimento e construgdo da autonomia. O Processo de Educagéo evidenciado a partir do estimulo
dialégico entre seus participantes promove o estabelecimento de vinculos, condigdo significativa para
a ampliacdo das potencialidades relativas a resolugdo de problemas pertinentes ao convivio social. A
Pedagogia de Paulo Freire representa um dos principais eixos teoricos que fundamentam a TC, logo,
entende-se que a pratica da Educag@o Popular s6 é possivel com o envolvimento e a participagdo
efetiva dos sujeitos no processo.

Abstract

The Community Therapy (CT) developed in Project Four Sticks in Fortaleza-Ce, is based on the
dynamic group where individuals interact and socialize their troubles, promoting the formation of
solidary social networking community to involve the various contexts of family, institutional and
social, in the categories of participation and dialogue. This article aims to describe the People's
Education experience in the context of Community Therapy. The theoretical reference the great
educator Paulo Freire, the text depicts the exercise of Popular Education in the TC universe, which is
a tool for transformation of social reality in that it promotes the empowerment of individuals and thus
favors the emergence of sense of belonging and building autonomy. The Process of Education
evidenced from the dialogic stimulus among its participants, promotes the establishment of ties, a
significant condition for the expansion of the potential for solving problems relevant to social life. The
pedagogy of Paulo Freire is one of the main theoretical axes underlying the TC , so it is understood
that the practice of Popular Education is only possible with the involvement and effective participation
of individuals in the process.
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INTRODUCAO

A Terapia Comunitaria ¢ uma abordagem terap€utica em grupo, que visa a promover a
satide e prevenir o adoecimento, técnica também eficaz na ateng¢do primdria em saide mental,
fomentadora da formac¢ao de redes sociais solidarias e de identidade cultural das comunidades,
abrangendo diversos contextos familiares, institucionais e sociais (BARRETO, 2005). O
Ministério da Satde Brasileiro tem adotado esta técnica em alguns municipios como uma
ferramenta de acdo nos servicos de atengdo primdria em saude, por ser uma metodologia
eficiente para o trabalho em grupo, com a finalidade de promover a satde, a melhora da

autoestima ¢ a construcao de redes solidarias.

Barreto (2005) destaca que a Terapia Comunitaria refor¢a a dindmica interna de cada
individuo, para que este possa descobrir seus valores, suas potencialidades e tornar-se mais
autonomo e menos dependente. As crises e os problemas sdo observados e resolvidos como
partes integradas de uma rede complexa, cheia de ramificagdes, que interligam as pessoas em
um todo. Envolve a biologia (corpo), a psicologia (mente e emogdes), a sociologia (contexto
cultural) e a educacgdo (pedagogia freireana). Esses aspectos estdo interligados e todas as partes

influenciam umas as outras.

A TC tem por objetivo criar um cinturdo de aten¢do, cuidado e prevengdo, na perspectiva
da melhoria da qualidade de vida de seus participantes, tendo na Educagao Popular um dos seus
principais fundamentos. Favorecendo, desse modo, a inser¢do social de varios individuos que
fazem parte de uma grande demanda assistencial reprimida. Nesse sentido, percebe-se a
urgéncia na criacdo de alternativas de assisténcia que atendam a todos que necessitam,
sobretudo, diante dos resultados de Estudos, os quais revelam que uma grande parcela da
populagdo vive em situagdo de vulnerabilidade social e econdmica, apresentando um quadro de
queixas multiplas (BARSAGLIN, 2007; YOSHINO, 2007; VASCONCELOS, 2011;
TEIXEIRA, 2011).

As atividades realizadas na TC estdo inseridas em um espaco terapéutico e pedagdgico
de escuta e desabafo, que acolhe adultos com problematicas familiares, disturbios mentais leves
e doengas psicossomadticas, tais como tendéncias suicidas, depressdo, panico, medo e
alcoolismo na familia. Partem de uma situagdo problematica trazida por uma pessoa ou familia
em crise, estando pautadas, conforme perspectiva freireana, no exercicio do didlogo e na
composi¢ao de uma “visdo de mundo” de forma critica, estimulando a participag¢ao dos sujeitos.

No que diz respeito ao aspecto metodoldgico, apds a exposi¢do do sofrimento, o dirigente
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questiona o grande grupo quanto a possibilidade de alguém ter vivido alguma experiéncia
similar, e o que tem feito para supera-la. Nao ¢ permitido fazer julgamentos, dar conselhos,
fazer sermao ou discurso, apenas a socializacdo das vivéncias pessoais. Avalia-se que,
identificada na TC, a Educagdo Popular possibilitou a mudanca da “leitura de Mundo” dos
sujeitos envolvidos, contribuindo para a melhoria da autoestima, consecucdo da autonomia,
eclosdo do sentimento de vinculagdo e, sobretudo, entendimento de cada ente frente a

responsabilidade e apoio social, corroborando a ressignificagdo da praxis.

Falar de Educacdo Popular implica no entendimento das diversas terminologias
utilizadas em épocas diferentes, ajustadas aos contextos e conveniéncias momentaneas da
sociedade. Desse modo, a “Educacdo Popular permeia uma série de significa¢des e alcunhas,
carreando, portanto, designacdes tais como; educacdo permanente, educacao de adultos,

educagdo de base, dentre outras” (GARCIA,1982, p. 57).

Assim, quando imersos na Educagdo Popular, nascida no fervor das lutas populares na
América Latina, estamos voltados para edificagdo de processos educativos pautados na
participagdo efetiva das classes populares, na perspectiva da formagdo de uma sociedade
democratica onde sua concepgao libertadora teve como principal defensor, o grande Educador

Paulo Freire (GADOTTI, 1998, p.1).

Nesse interim, para Freire, as classes populares sdo detentoras de um saber ndo
reconhecido e, portanto, preterido do conhecimento historicamente acumulado pela sociedade.
Diante do exposto, ha o entendimento da importancia da construcao de uma educagdo tendo
como alicerce o conhecimento popular, com o mesmo oportunizando a traducgdo da realidade a
partir do proprio oprimido, permitindo, desse modo, sobrepor as letras e corroborar as relagdes
histéricas e sociais. Nesse sentido, ¢ possivel refletirmos acerca da influéncia dos movimentos
culturais de carater popular na leitura de mundo dos sujeitos, os quais historicamente foram

posicionados em uma categoria secundaria (MACIEL, 2011).

Diante dessa realizada o presente artigo tem como objetivo descrever a experiéncia da

educacdo popular no contexto da terapia comunitéria.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional com abordagem antropoldgica. O trabalho de
campo foi realizado no municipio de Fortaleza, capital do Estado do Ceara, Brasil. O municipio
conta com 116 bairros, entre eles o Pirambu, considerado o mais populoso da cidade e onde se
localiza o Projeto Quatro Varas, cenario escolhido para realizagao do estudo, no qual todas as
quintas-feiras sdao realizadas as sessdes de TC. O Pirambu apresenta a maior densidade
populacional do Brasil, com 40 mil habitantes por km2. A comunidade tem baixos indicadores
sociais, com um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal de 0,391, classificando-se

entre os 10 piores da Capital cearense (DIARIO DE NORDESTE, 2006).

O Projeto Quatro Varas, plano piloto da TC, surgiu no final da década de 80 no bairro
Pirambu a partir do trabalho comunitario dos irmaos Barreto, inicialmente assistindo a

populacao em questdes de direitos humanos (PROJETO QUATRO VARAS, 2012).

A pesquisa de campo e coleta de dados foi realizada no periodo de Abril a Agosto de
2012 a partir de entrevistas semiestruturadas e observagdes sistematicas das sessoes de TC. As
questdes norteadoras abordaram os motivos que levaram os participantes a procurarem a terapia

e a observacao de como se configura a pratica de educagdo popular nesse contexto.

Foi utilizado um gravador para a coleta e o processamento dos dados, as falas obtidas
pela entrevista foram transcritas de forma fidedigna mediante as respostas dos participantes.
Houve, durante todo o percurso da pesquisa, a garantia do anonimato e a livre escolha de
desisténcia na participa¢do da pesquisa. Em relagdo as observacdes, foi registrada, em diario de
campo, a memoria do dia observado, sendo disponibilizado para os sujeitos participantes
aprovarem, reprovarem ou acrescentarem mudancas no texto. Os registros foram utilizados

como material de analise apds aprovacdo das pessoas envolvidas.

Sendo assim, procurou-se destacar o uso dos repertérios interpretativos associados a
visdo dos usudrios em relagdo a TC e sua relacdo com a educacdo popular. Nesse sentido,
procura-se entender o ponto de vista dos sujeitos envolvidos, suas agdes e seus papéis dentro
de seu contexto social mais amplo (MINAYO, 2006). Para organizar e analisar as entrevistas
empregou-se a andlise de contetido, usando as fases da pré-analise, exploracdo do material,
tratamento e interpretagdo dos resultados. O estudo foi submetido a anélise do Comité de Etica

da Universidade de Fortaleza e aprovado sob o parecer n° 410/2011.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Observa-se nos relatos abaixo a importancia da rede de apoio social aos praticantes da
terapia, como também da pratica dialogica, especialmente no que representa o exercicio da
escuta e a possibilidade de socializacao dos fatores motivacionais para as dores intrinsecas,
além da teia de solidariedade constituida, como mecanismos de enfrentamento ao sofrimento.
Nesse sentido, identifica-se a inser¢do da Educagcdo Popular como importante recurso de
transformagao da préaxis dos sujeitos participantes da TC. Nesse contexto Vale (2001) descreve
a Educacdao Popular como uma educagdo comprometida com os segmentos populares da
sociedade, tendo como principal objetivo contribuir para o crescimento de sua consciéncia
critica, do reconhecimento da sua condi¢do de classe e das potencialidades transformadoras

inerentes a essa condigao.

Assim, tendo a TC a Pedagogia de Paulo Freire como um dos seus principais €ixos
fundamentais Barreto (2008), observa-se na mesma um compilado dos elementos tedricos
inerentes a Pratica de Educagdo Popular. Assim, a proposta Freireana se destaca como fator
desencadeador das a¢des de educagao popular desenvolvidas por escolas, educadores e grupos
de movimentos sociais. Ela traz a consideracdo do conhecimento como possibilidade de
superacao de relacdes verticais contraditorias e de modelos mecanicistas de analise da realidade
social e implantagdo de novas propostas que indiquem esperanga e a necessidade de mudancga.

Valla (1999) retrata o envolvimento comunitario, como um possivel fator psicossocial
bastante representativo na condi¢ao de aumento da confianga pessoal, da satisfagao cotidiana e

da capacidade de encarar os problemas.

E9 - Olha, depois que eu comecei a participar das terapias, comecei a dividir
meus problemas e conhecer os problemas dos outros, minha autoestima
melhorou, me deparei também com muitas questoes de autoconhecimento,
limitagoes e certos preconceitos né... é incrivel a solidariedade do grupo...

aqui eu encontrei 0 apoio que eu precisava.

E4 - Antes de frequentar a Terapia Comunitaria, eu era aquela pessoa que
falava atropelando as coisas, querendo falar tudo ao mesmo tempo sabe... e
agora ndo, eu falo pausadamente... eu ndo tinha vontade de me arrumar eu
era aquela pessoa triste, eu ndo me aceitava... agora eu ja estou me aceitando.
O convivio com o grupo me ajudou muito, muito, muito. Hoje eu sou muito
feliz, muito feliz mesmo, so em estar aqui pra mim, ja é uma ben¢do muito

grande..
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E12 —Antigamente eu me sentia fragilizada e hoje, depois das sessées, eu to
vendo os outros problemas existentes e ja me sinto mais fortificada. As
historias, realmente, as vezes batem um pouco com a minha vivéncia... me

sinto fortalecida dentro do grupo.

Como atestado acima, a abordagem do apoio social integra-se as agdes e enfatiza as
relagdes dos atores frente a frente em determinadas situagdes ou contextos. Tal abordagem leva
em consideragdo o senso comum, norteado pelas tradi¢des, crengas e conhecimentos e a
expressdao das significagdes individuais nas vivéncias do dia a dia (CANESQU &

BARSAGLINI, 2012).

E8 — Essa terapia parece ter a capacidade de renovar nossas almas... de tirar

as pessoas do fundo do pogo, o grupo todo é muito unido e todos se ajudam.

Percebe-se que a esséncia do apoio social, fundamentada na perspectiva de um suporte
emocional, material e afetivo, trabalhados na terapia comunitéria, induz o praticante a entender
que ¢ estimado e querido, estando o mesmo inserido numa rede social na qual sdo estabelecidas
responsabilidades mutuas (CHOR, GRIEP, LOPES & FAERSTEIN, 2001). Desse modo,
quando um individuo sente-se apoiado por um grupo de pessoas, seja no contexto familiar,
comunitario ou religioso, ha um reflexo direto no estado de satde das pessoas envolvidas,
manifestado a partir da melhora do mesmo. Tal condicao ¢ justificada pela premissa de que o
sentimento de vulnerabilidade ¢ derrotado e, portanto, o individuo sente-se mais empoderado
dentro do grupo (MATSUE, 2012). Ainda nesse contexto, Barreto (2010) afirma que a Terapia
Comunitéria, enquanto pratica integrativa representa um instrumento transformador do
sofrimento, como também das dores da alma. Assim, a partir da socializa¢dao dos sofrimentos e
descobertas, sobretudo por elementos da Educagao Popular tais como, didlogo e participagao,
projeta-se a clareza para os sentimentos, além do direcionamento para uma caminhada solidaria.
Nesse sentido, os sujeitos expressam o reflexo da fala das suas dores, que, para o autor
supracitado a possibilidade de relatar a propria dor pode representar um componente importante

para a reconstrucao da vida.

E2 —Bem, eu ndo gosto muito de falar sobre meus problemas ndo, ndo gosto
de expor meus problemas pessoais, mas quando eu contei minha historia na

sessdo de terapia... foi muito bom, me fez um bem danado..

E4 — Olha, no comecgo eu ficava mais era escutando as pessoas falarem nas
sessoes. Depois eu tive vontade de falar dos meus problemas... isso me deixou

mais leve.
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Percebe-se nos relatos o impacto das ac¢des desenvolvidas na TC na vida dos
participantes, frente as relacdes intersubjetivas desenvolvidas em seu meio social. Desse modo,
ha nas falas o entendimento de que atores sociais habeis tém uma importante representatividade
frente aos outros, pelo fato de através de suas ag¢des, produzirem significados para si mesmos.
A sugerida eficacia ¢ justificada pelo ato de inducdo da cooperagdo e ajuda, para que os outros

se apropriem de seus fins (FLIGSTEIN, 2007).

Paulo Freire esteve empenhado durante toda sua vida na defesa e desenvolvimento de
instrumentos capazes de subsidiar as populagcdes menos abastadas a lutar contra as relagdes
opressoras impostas pela sociedade capitalista, através de uma Educagdo Libertadora. Por este
motivo, foi taxado de subversivo, tendo suas reflexdes pautadas na sua pratica tanto no contexto
brasileiro, como no exilio. Desse modo, conseguiu em curto espaco de tempo que suas idéias
fossem reverberadas e discutidas no campo da educacao popular. Nesse sentido, seu legado
representa a densa coeréncia entre os aspectos tedricos e praticos da educagdo popular, como
também do educador, alavancando, portanto, a relevancia da indispensavel militancia na

educacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado na TC reafirmou o ponto de vista freireano na perspectiva de
participacgao e didlogo dos sujeitos, pautados na cultura popular como elemento imprescindivel
para a ressignificacdo do cotidiano das pessoas, tornando-as entes autonomos. Nesse interim,
evidencia-se a relevancia do Processo de Educagdo Popular nas agdes desenvolvidas pelo
grupo, sobretudo a partir do conhecimento da realidade dos sujeitos envolvidos e da pratica
dialogica critica observada na socializa¢ao dos relatos pertinentes as experiéncias de vida de
cada participe. Desse modo, observa-se nas falas o mal estar difuso, manifestado pelos
participantes expostos aos riscos e vulnerabilidades da vida cotidiana, correlatos a sentimentos

de angustia, opressdo e comprometimento da autoestima.

Nesse sentido, destaca-se o carater da ressignificagdo do sofrimento a partir da TC,

funcionando como um meio de possivel transformacao do sofrimento relatado.

Desse modo, os achados da pesquisa nos permitiu verificar a relagdo da TC com a
Educacdo Popular, onde se destaca uma pratica pedagdgica que predispde a condicdo de
emancipac¢ao, o que favorece o entendimento do sujeito no que se refere ao seu entorno, como

também a criagcdo de vinculos, otimizando,desse modo, um maior envolvimento na perspectiva
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de transformagdo da realidade. O Apoio Social também se destaca, o qual estabelece a
importancia do vinculo instituido pelos individuos que dela participam, a partir da formacao de
uma rede de ajuda mutua, privilegiando a possibilidade de exterioriza¢do dos sofrimentos, além
da implementacdo de a¢des efetivamente mais humanas entre as pessoas. Logo, analisar a TC
a Luz da Educagao Popular oportunizou reflexdes acerca da educagdo como instrumento de
mediacao essencial para alavancar novos constructos de cunho social, estando o ser humano no
cerne dessa dinamica, tornando-se um sujeito ativo na mudanga de paradigmas, imerso em uma

pratica progressista e libertadora.
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