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PADRE HIMALAYA: A IMPORTANCIA DO CONTO INFANTIL A PARTIR
DE UMA FIGURA HISTORICA E ESPIRITUAL NAS BIBLIOTECAS
ESCOLARES PORTUGUESAS!

Father Himalaya: the importance of children's stories based on a historical and

spiritual figure in portuguese school libraries
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Resumo

Este artigo visa compreender de que forma a exploracdo de contos com personagens historicas e
espirituais de potencial rececao infantojuvenil, com dinamizacéo da biblioteca escolar, fomenta o
pensamento critico e a criatividade das criangas. O enquadramento tedrico evidencia a relevancia
dos contos na transmissdo de valores culturais e espirituais. Trata-se do reconhecimento da im-
portancia destes contos para o desenvolvimento integral dos(as) alunos(as) e para a promoc¢éo do
pensamento critico, da criatividade e da valorizag&o do patrimonio historico e espiritual. Conclui-
se que a integracdo da exploragdo destas narrativas na biblioteca escolar potencia a formacao ética
e a cidadania ativa.

Abstract

This article aims to understand how exploring stories featuring historical and spiritual
characters that are potentially resonant with children and young people, while fostering
school library resources, fosters critical thinking and creativity. The theoretical frame-
work highlights the relevance of stories in transmitting cultural and spiritual values. This
acknowledges the importance of these stories for the comprehensive development of stu-
dents and for fostering critical thinking, creativity, and the appreciation of historical and
spiritual heritage. The conclusion is that integrating these narratives into school libraries
fosters ethical development and active citizenship.
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INTRODUCAO

Este estudo visa perceber de que forma a exploracdo pedagogica de contos
infantojuvenis que integram personagens histdricas e espirituais, na biblioteca escolar,
pode fomentar o pensamento critico e a criatividade das criangas. Neste ambito, assume-
se que os contos infantojuvenis ndo sao meras historias para entreter, na medida em que
estes encerram valores éticos, culturais e espirituais, a0 mesmo tempo em que estimulam
a imaginacao, a reflexdo e a capacidade de questionar o mundo (Bastos, 1999; Martins,
2013; Morgado & Pires, 2010). A integragdo de contos com personagens € temas
histéricos e espirituais em programas de leitura e em atividades culturais, inscritos nas
narrativas de caracter popular ou tradicional, proporciona oportunidades para as criancas
dialogarem com o conteido das narrativas, explorando temas pertinentes para o seu
desenvolvimento pessoal e social. Por conseguinte, em articulacio com a pratica
pedagdgica, a biblioteca escolar pode potenciar as atividades de leitura e exploragdo dos

contos como forma de potenciar o papel dos contos na formagao da crianga (Traga, 1998).

Neste contexto, a selecdo e exploragdo pedagdgica de contos infantojuvenis
inspirados em figuras historicas e espirituais pode contribuir, através das personagens
reais ou lendarias, aproximar as criangas do seu patriménio cultural, enquanto as convida
a refletir sobre dilemas morais e valores universais. Permite, portanto, articular a tradi¢ao
(através de narrativas tradicionais de transmissdo oral, como contos, lendas, mitos ou
biografias) com o imagindrio infantojuvenil, como estratégia para desenvolver a
criatividade e a capacidade de idealizar novas historias e solu¢des para problemas do
quotidiano.O quadro tedrico evidencia uma relacao estreita entre os contos infantojuvenis
e a transmissao de valores €ticos e espirituais, tradicionalmente com fun¢des pedagogico-
moralizantes, a que mais recentemente se associa o desenvolvimento do pensamento

critico e da criatividade (Rocha, 1984; Oliveira, 2008; Rodari, 2017).

1. Os contos infantojuvenis e 0 pensamento critico e a criatividade

Os contos infantojuvenis desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. De entre as multiplas
potencialidades deste género literario, destaca-se a sua capacidade de estimular o
pensamento critico e a criatividade (Martins, 2013), competéncias consideradas

essenciais para enfrentar os desafios do século XXI. Através da escuta, leitura, exploragao
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e recriagdo de contos, as criangas desenvolvem a sua imaginag¢ao, mas também aprendem
a analisar, interpretar e questionar o mundo que as rodeia. Esta ligacdo entre os contos
infantis, o pensamento critico ¢ a criatividade ¢ amplamente explorada na literatura
cientifica, que evidencia os contos como instrumentos pedagdgicos poderosos na

promocao de mentes criticas, reflexivas e criativas (Araujo, Azevedo & Aratjo, 2013).

O pensamento critico ¢ uma competéncia cognitiva que envolve a capacidade de
analisar, interpretar e avaliar informa¢ao de forma auténoma e reflexiva. Nos primeiros
anos de escolaridade, este pensamento pode ser incentivado através de atividades que
promovam a interpretagdo de narrativas e a discussao reflexiva sobre o seu conteudo. Os
contos infantis, devido a sua estrutura simples e acessivel, sdo veiculos privilegiados para
este tipo de aprendizagem. A este respeito, Borisova e Pintes (2023) apontam que a
narracdo de contos seguida de debates e atividades de reconstru¢do narrativa permite as
criancas explorar diferentes pontos de vista e encontrar solugdes alternativas para os
problemas apresentados nas historias. Esta pratica aproxima-se da metodologia da
Filosofia para Criangas, desenvolvida por Matthew Lipman (1977, 1990), na qual o
dialogo filosofico a partir de narrativas ficcionais favorece a argumentacao, a formulacao
de hipoteses e o desenvolvimento de uma postura critica face ao conhecimento

(Naldoniova, 2023).

Para o desenvolvimento de uma atitude de questionamento constante, Vasquez e
Ruiz-Pérez (2021) sugere o uso de contos incompletos, de modo que as criangas sejam
convidadas a imaginar e construir diferentes desfechos, enquanto estratégia pedagdgica
eficaz para o desenvolvimento do pensamento critico em idades precoces. Ao serem
desafiadas a refletir sobre as agdes das personagens e as suas consequéncias, as criangas

sdo estimuladas a questionar, a inferir e a comparar diferentes possibilidades.

Integrando nas praticas pedagdgicas de exploracdo de narrativas uma dimensao
ludica, Muryanti e Herman (2016) sublinham que a abordagem de histérias em formato
de puzzle, nas quais as criancas reorganizam partes da narrativa de acordo com a sua
interpretacdo, tem-se mostrado uma estratégia eficaz para o desenvolvimento de
capacidades analiticas e criticas, promovendo a reflexdo sobre a coeréncia narrativa, a

causalidade e a intencionalidade do texto.

A criatividade ¢ uma competéncia intrinsecamente ligada a infancia e que pode
ser amplamente estimulada através da literatura infantil. Neste contexto, os contos

ilustrados e as narrativas abertas sdo especialmente eficazes na promocao da criatividade,
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pois oferecem multiplas possibilidades interpretativas e convidam a invengao € a criagao
de novas histdrias. A interacdo entre o texto e a imagem, presente em muitos livros
infantis, amplia o espago para a imagina¢do e a experimentacdo simbdlica (Oliveira,

2007; Azevedo, F. F., 2010; Lena et al., 2024).

A narragdao de contos seguida de atividades criativas, como a dramatizagdo, a
ilustracdo ou a recriacdo de finais alternativos, potencia a capacidade criativa das
criangas, desafiando-as a imaginar mundos, personagens e cenarios novos (Kurniatin e
Aryani, 2021). Este processo de “recriacao criativa” € essencial para o desenvolvimento
de um pensamento divergente, capaz de gerar solucdes inovadoras para problemas

ficticios e reais.

neste enquadramento, os contos com conteudo filoséfico e ético, como os usados
em programas de Filosofia para as Criangas, sdo especialmente eficazes na promocao de
uma criatividade reflexiva, nos quais a inven¢ao de historias ¢ acompanhada de uma

reflexdo critica sobre os valores e os dilemas morais (Fard et al., 2016).

O pensamento critico e a criatividade, embora frequentemente apresentados como
competéncias distintas, sdo competéncias complementares. Pensar criticamente implica a
capacidade de questionar e avaliar diferentes ideias, enquanto pensar criativamente
envolve a capacidade de gerar novas ideias e solugdes originais. Nos contos
infantojuvenis, estas duas dimensdes coexistem e refor¢cam-se. A este respeito, estudos
realizados em contexto escolar apontam que atividades baseadas em contos infantis que
envolvem a interpretacao critica, o debate e a criag¢do artistica conduzem simultaneamente
a melhoria do pensamento critico e a expansdo da criatividade (Linares, 2022). A
combinagdo da reflexdo e da expressdo criativa potencia um ambiente de aprendizagem
no qual as criangas sdo incentivadas a pensar “fora da caixa” ao mesmo tempo que

analisam e questionam a 16gica interna das narrativas.

Este desenvolvimento integrado ¢ favorecido quando os contos abordam temas
relevantes para as criangas, como personagens que enfrentam dilemas éticos ou sociais,
convidando-as a refletir e a propor solucdes criativas (Alrashede, 2017). Ao envolverem-
se emocionalmente com as personagens e as suas decisdes, as crian¢as ndo so
desenvolvem empatia, como treinam a capacidade de imaginar alternativas e

consequeéncias, processos essenciais para o pensamento critico e criativo.
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Os contos infantojuvenis constituem, assim, instrumentos privilegiados para a
promog¢ao do pensamento critico e da criatividade nas criangas. Através da interpretacao,
da discussdo e da recriag@o de narrativas, as criancas aprendem a questionar, a refletir e a
imaginar, desenvolvendo competéncias essenciais para o seu crescimento intelectual,
emocional e social. Como demonstram os estudos abordados, a exploragao pedagdgica
de contos infantis permite construir ambientes de aprendizagem estimulantes, onde a
analise critica e a invencdo criativa se alimentam mutuamente, contribuindo para a

formagdo de criancas mais reflexivas e criativas (Azevedo, 2011).

2. Os contos infantis e a transmissao de valores éticos, culturais e espirituais

Os contos infantojuvenis, para além da sua fun¢ao ludica e estética (Ramos, 2012),
desempenham um papel essencial na transmissao de valores éticos, culturais e espirituais
(Hoster Cabo & Ruiz Campos, 2013). Através da narrativa, as criangas contactam com
modelos de comportamento, dilemas morais e expressdes culturais que contribuem para
a constru¢do da sua identidade e do seu sentido de pertenca. Desde os contos tradicionais
até as narrativas contemporaneas, os valores €ticos, os tragcos culturais e as reflexdes
espirituais tecem-se nos enredos e personagens, influenciando a visdo de mundo das

criancas e promovendo uma socializacdo ética e culturalmente enraizada (Traca, 1998).

A literatura cientifica tem reconhecido amplamente o papel dos contos na
formagao do carécter e no desenvolvimento moral das criancas. Os contos infantojuvenis,
classicos ou contemporaneos, apresentam frequentemente dilemas éticos que obrigam as
criancas a refletir sobre conceitos como a justica, a honestidade, a coragem, a compaixao
e a solidariedade. Estes valores emergem tanto através das agdes das personagens como
das suas consequéncias, oferecendo as criangas oportunidades de reflexdo e identificagao.
Segundo Balakrishnan & Thambu (2017), o processo de escuta e discussdao de contos
refor¢a a capacidade de raciocinio moral das criangas, permitindo-lhes compreender o
impacto das suas escolhas e a importancia da empatia e da cooperagdo. O ato de a crianca
leitura ou ouvinte se colocar no papel das personagens e de ponderar as suas decisdes ¢
uma pratica que, desde tenra idade, pode ajuda-la a formar uma bussola moral que

orientara as suas futuras agoes e relacoes sociais.
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A relagdo estreita da literatura infantojuvenil com as formas de sentimento
religioso e tradi¢des religiosas cristds sempre desempenhou um papel significativo na
formag¢ao moral das criangas e jovens (Guerreiro, 1978; Rocha, 1984). Noutras culturas
e noutras confissoes religiosas, refira-se que os contos de inspiragao islamica tém sido
utilizados em contextos educativos para transmitir valores como a honestidade, o respeito
e a generosidade, adaptando-os as realidades contemporaneas das criangas, sem perder a

ligacdo com a tradicdo espiritual subjacente (Faizin & Helandri, 2023).

Os contos infantojuvenis sdo, simultaneamente, espelhos da cultura de origem e
janelas para outras culturas. Esta dupla fun¢do permite que as criangas reconhecam e
valorizem a sua heranca cultural, enquanto desenvolvem uma abertura para a diversidade
e para o respeito intercultural, orientados para a integragao e a tolerancia. (Gomes, Ramos
& Silva, 2009). Em particular, os contos tradicionais refletem os valores, as crengas € 0s
costumes de diferentes comunidades, contribuindo para a preservacdo da memoria

cultural e para a continuidade das tradigdes orais (Humaira, 2017).

Ademais, o uso de contos com elementos da sabedoria local (local wisdom) nas
bibliotecas escolares tem demonstrado eficacia na promog¢do do orgulho cultural e na
valorizagdo das narrativas tradicionais como patrimdnio imaterial, ligando o passado ao
presente ¢ fomentando o sentimento de pertenca e identidade cultural nas criancas

(Suwartini & Merawati, 2019).

No contexto europeu, Ja’far e Al-Ajeely (2019) expdem que os contos inspirados
em tradigdes multiculturais e migratérias oferecem as criangas a oportunidade de
contactar com diversas culturas, promovendo o respeito pela diferenca e a valorizagdo da

diversidade cultural como uma riqueza comum.

Para além dos valores éticos e culturais, os contos infantojuvenis sdo também um
espago privilegiado para a exploragdo da espiritualidade infantil. Esta dimensao, muitas
vezes negligenciada nos curriculos escolares, envolve a capacidade de a crianca refletir
sobre o sentido da vida, o seu lugar no mundo e a sua relagdo com o transcendente. As
narrativas que abordam temas como a natureza, a solidariedade ou o mistério da vida e
da morte despertam nas criangas uma espiritualidade natural, que se manifesta através da

curiosidade, do encantamento e da empatia (Mata-McMahon, 2019).
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A literatura infantojuvenil de carater espiritual ou filoséfico permite as criangas
contactar com dimensdes metafisicas e éticas de forma ludica e acessivel. As narrativas
de fantasia de C. S. Lewis, por exemplo, sdo muitas vezes utilizadas para introduzir
conceitos como “o bem” e “o mal”, o “livre-arbitrio” e a “transcendéncia espiritual”,
contribuindo para a formacgao espiritual de jovens leitores (Lee, 2014). A promocao da
espiritualidade através de contos na biblioteca escolar pode, assim, criar um espaco
seguro onde as criancas possam refletir sobre questdes existenciais, explorar a sua
identidade espiritual e desenvolver uma relagdo ética consigo proprias, com 0s outros €

com o universo que as rodeia.

Ademais, na biblioteca escolar, a explora¢ao pedagdgica de contos infantis pode
ser estruturada de modo a integrar atividades de leitura, debate e cria¢do artistica que
permitam as criangas apropriar-se dos valores éticos, culturais e espirituais presentes nas
narrativas. Estratégias como a dramatizag¢do de contos, a recriacdo de finais alternativos
ou a escrita de contos inspirados em valores comunitarios e espirituais sao exemplos de
praticas pedagdgicas eficazes. Poskakalova (2023) sublinha ainda que a utilizagdo de
contos digitais ou em formato multimédia também pode potenciar a transmissao de
valores, especialmente quando aliada a debates orientados e atividades colaborativas que

incentivem a reflexdo ética e cultural em grupo.

Os contos infantis sdo, portanto, uma ferramenta privilegiada para a transmissao
de valores éticos, culturais e espirituais. A sua exploragdo pedagdgica na biblioteca
escolar oferece as criancas ndo apenas um contacto com o patrimoénio literario e cultural,
mas também a oportunidade de refletir sobre o seu papel no mundo, fortalecendo a sua

identidade pessoal, cultural e espiritual.

3. ENTRE A TRADICAO E O IMAGINARIO: exploracéo de contos com

personagens historicas e espirituais

A literatura infantil, especialmente no contexto da biblioteca escolar, oferece uma
oportunidade unica para aproximar as criangas de personagens historicas e espirituais,
cruzando o legado da tradi¢do oral com o poder criativo do imagindrio infantil. Estas
narrativas desempenham um papel central na preserva¢do da memdria cultural e na
formacao identitaria das criancas, a0 mesmo tempo que abrem espago para a fantasia e

para a reflexdo espiritual. A exploracao pedagogica de contos sobre figuras histéricas e



45 | NOGUEIRA, Joana

espirituais permite, assim, a articulagao entre o conhecimento historico, a imaginagao

criativa e a formacao ética e espiritual.

A transmissao da historia e da cultura de um povo ocorre, com frequéncia, pelas
narrativas tradicionais de transmissdo oral e pelas suas versdes escritas que retratam
figuras historicas marcantes. Contos tradicionais e adaptagdes contemporaneas
reintroduzem figuras como herdis nacionais, lideres espirituais e sabios populares,
preservando-as na memoria coletiva. Os contos tradicionais, ao recriarem eventos
histéricos ou lendas associadas a figuras reais, ajudam as criangas a situarem-se na sua
propria cultura e histdria, desenvolvendo um sentimento de pertenca e de continuidade

temporal (Guo, 2018).

A utilizagdo de contos tradicionais, muitas vezes protagonizados por personagens
historicas, ndo significa uma mera transmissao factual, mas sim uma recriagdo simbolica
onde o heroismo, a justica e a sabedoria ganham contornos miticos. Esta fusdo entre
historia e mito € uma caracteristica essencial do patrimonio narrativo de diversas culturas,
que integra figuras como reis sdbios, guerreiros libertadores ou lideres espirituais

visionarios (Rakhmanov, 2020).

A imaginag¢ao infantil ndo apenas beneficia, mas prospera em ambientes narrativos
onde o real e o fantastico se entrelagcam (Coelho, 2012). Quando figuras espirituais, como
santos, misticos, xamas ou profetas, surgem em contos infantojuvenis, a sua presenga €
muitas vezes marcada por eventos sobrenaturais ou milagrosos. Esta fusdo entre o
espiritual e o fantdstico contribui para estimular a curiosidade das criangas e introduzir
reflexdes sobre valores espirituais e éticos, sem a rigidez doutrinal das abordagens mais

dogmaticas.

Em muitos casos, a propria figura espiritual ¢ moldada e reinventada pelo
imaginario popular, adquirindo tragos de proximidade com o publico infantil, como
acontece com as historias sobre santos protetores de animais, curandeiros dotados de dons
magicos ou figuras espirituais que dialogam com elementos da natureza. Esta apropriacao
criativa aproxima as criangas da espiritualidade de uma forma acessivel e envolvente

(Acquaviva, 2018).

Saliente-se que a distingdo entre as figuras historicas reais e as personagens
ficticias ou espirituais €, para as criancas, um processo gradual e influenciado pelo

contexto cultural. Por exemplo, Davoodi et al. (2016) demonstram que as criancas
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expostas a narrativas religiosas e espirituais tendem a conceber figuras sobrenaturais
como reais, enquanto as criangas de ambientes mais seculares sdo mais propensas a
identificar essas figuras como ficticias, o que revela a plasticidade da mente infantil face

ao cruzamento entre a realidade historica e a fantasia espiritual.

Nos contos infantojuvenis, esta ambiguidade entre o real e o imaginario ¢ muitas
vezes utilizada como estratégia pedagdgica. As criangas sdo convidadas a explorar as
fronteiras entre o possivel e o fantastico, desenvolvendo simultaneamente o pensamento
critico e a criatividade. Ao analisarem o comportamento de figuras historicas, podem
refletir sobre valores como a coragem ou a justica; ao imaginarem as agdes de figuras
espirituais, entram em contacto com nog¢des como a compaixao, o altruismo e o respeito

pela natureza (Trisciuzzi, 2017).

Outro aspeto relevante ¢ a crescente produgdo de contos hibridos, nos quais
figuras historicas reais sdo reimaginadas através de elementos fantasticos ou espirituais.
Esta pratica ndo é nova — desde a hagiografia medieval até as lendas nacionais, a historia
sempre foi permeada pela fantasia (Guerreiro, 1978; Rocha, 1984) — mas tem adquirido
mais visibilidade na literatura infantil contemporanea. Nestas historias, os reis tornam-se
feiticeiros, os santos comunicam com animais e os herois histéricos sdo guiados por
espiritos ancestrais. Estes contos hibridos oferecem uma experiéncia de leitura em que a
histéria e a imaginacdo se fundem (Beveridge, 2016). Este entrelacamento ¢
particularmente evidente nas culturas onde a oralidade e a espiritualidade se entrecruzam
de forma indissociavel, como no caso das culturas africanas ¢ asiaticas, onde os
curandeiros e lideres espirituais sao retratados como figuras liminares, entre o humano e

o divino (Acquaviva, 2018).

No contexto da biblioteca escolar, a exploracdo de contos com figuras historicas
e espirituais pode assumir diversas formas: leitura orientada, dramatizacdo, debate
filosofico e até criagdo coletiva de novos contos inspirados em personagens historicas e
espirituais. Esta abordagem ativa e criativa permite que as criangas nao apenas conhegam
estas figuras, mas também as reinventem e questionem, desenvolvendo uma relagdo
critica e criativa com o seu patriménio cultural e espiritual (Poskakalova, 2023). Ao
integrar atividades de ilustragdo, criagdo de livros digitais ou teatro de sombras, a
biblioteca transforma-se num espaco de experimentacao onde a tradicao e a imaginacao
dialogam, permitindo as criangas apropriar-se criativamente do seu patriménio cultural e

espiritual.
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Assim, a exploragcdo de contos com figuras historicas e espirituais na biblioteca
escolar pode constituir uma ponte entre o passado e o presente, entre a tradicdo e a
imaginagdo, entre a reflexdo ética e a criacdo artistica. Esta abordagem interdiscipinar
fomenta ndo s6 o conhecimento historico e cultural das criancas, mas também o

desenvolvimento da sua criatividade, do pensamento critico e da sensibilidade espiritual.

4. Contos sobre o Padre Himalaya na Biblioteca Escolar

A figura de Manuel Antonio Gomes, mais conhecido como Padre Himalaya,
constitui uma das personalidades histdricas e cientificas mais fascinantes da historia
portuguesa. Inventor, cientista e pioneiro no campo da energia solar no inicio do século
XX, o Padre Himalaya combina, na sua biografia, elementos de curiosidade cientifica,
espiritualidade e compromisso com o bem comum. O professor portugués, Jacinto
Rodrigues, na sua obra “ A conspiracdo Solar do Padre Himalaya”, apresenta-nos a
verdadeira vida e obra desta figura aqui apresentada. A explora¢do da sua vida e obra
através de contos infantojuvenis na biblioteca escolar representa uma oportunidade
educativa, conjugando a preservacdo da memoria historica, a promogao da criatividade e
a transmissdo de valores éticos e espirituais. Esta abordagem literaria e pedagdgica
integra-se numa perspetiva contemporanea que valoriza o recurso a narrativas sobre

figuras histdricas para fomentar aprendizagens significativas em contexto escolar.

Estudos como o de Apriliya et al. (2019) sublinham o impacto positivo da
introdugdo de figuras historicas e culturais locais no curriculo escolar, especialmente
através de atividades de narracdo de historias. Além disso, a incorporagdo de figuras
histéricas locais em contos infantojuvenis favorece a constru¢do da identidade cultural e
incentiva uma relacdo afetiva com o territorio, aspetos fundamentais para o
desenvolvimento da cidadania critica. Estas personagens ajudam as criancas a
compreenderem o seu contexto historico e cultural, reforcando o sentido de pertenca a

comunidade e estimulando a curiosidade historica.

No caso do Padre Himalaya, a sua ligacdo a ciéncia e a espiritualidade permite
construir narrativas onde a investigacdo cientifica dialoga com valores éticos e com a
preservacao ambiental, temas de elevada relevancia para a educagao atual. A exploragao
da sua vida e obra através da ficcdo literaria permite as criangas verem-no nao apenas
como um inventor distante, mas como uma personagem viva, com sonhos, dilemas e

desafios que se cruzam com as suas proprias interrogagdes e curiosidades.
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A singularidade do Padre Himalaya reside na conjugagdo entre a sua vocagao
cientifica e a sua dimensdo espiritual, tragcos que tornam a sua figura especialmente fértil
para a criagdo de contos infantis, correspondendo as concegdes de D’Olimpio e Peterson
(2018) sobre o storytelling em contexto escolar, que demonstra que a presenca de
personagens complexas, dotadas de multiplas facetas (humanas, cientificas, éticas e
espirituais) enriquece a experiéncia narrativa das criangas e amplia o seu horizonte

interpretativo.

Ademais, a biografia do Padre Himalaya, que conjuga uma paixao quase mistica
pelo sol com uma incansavel busca pelo conhecimento cientifico, permite construir
historias onde a curiosidade cientifica ¢ apresentada como uma forma de admiragdo e
respeito pelo mundo natural, promovendo uma espiritualidade ecologica e uma ética de
cuidado com o planeta, numa perspetiva consistente com abordagens pedagogicas que
valorizam a literatura infantil como veiculo de sensibiliza¢cdo ambiental ¢ de promogao

da consciéncia ecologica (Pulimeno et al., 2020).

A utiliza¢dao de contos sobre o Padre Himalaya na biblioteca escolar pode ser
organizada em torno de sessdes de leitura orientada, na qual a escuta da narrativa ¢
complementada por atividades de debate e reflexao critica. Como salienta Sim (2017), o
uso de histodrias inspiradas em figuras reais promove o desenvolvimento do pensamento
critico, uma vez que as criangas sao incentivadas a questionar as escolhas, os dilemas e
as motivacdes das personagens. No caso do Padre Himalaya, a sua perseveranca em
desenvolver tecnologia solar numa época em que a dependéncia dos combustiveis fosseis
era dominante, oferece varias oportunidades para debates criticos sobre a
sustentabilidade, a inovagao e a ética cientifica. Ao refletirem sobre as suas invengoes e
os obstaculos que enfrentou, as criancgas sdo desafiadas a pensar sobre os valores que
orientam a investigagdo cientifica e o progresso tecnologico, estimulando uma

consciéncia critica e ética desde a infancia.

Para além da dimensao critica, a exploracdo de contos sobre o Padre Himalaya
pode ser uma poderosa ferramenta para estimular a criatividade das criangas. A literatura
cientifica recente destaca o valor pedagdgico da criagdo coletiva de historias, nas quais
as criangas sao convidadas a imaginar episddios inéditos da vida de figuras histdricas,
inventando didlogos, aventuras e invencdes futuras (Valenti & Antonietti, 2020). Na
biblioteca escolar, esta pratica pode ser concretizada através de oficinas de escrita criativa,

teatro de sombras ou ilustracdo colaborativa, onde as criancas reconstroem livremente
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episodios da infancia ou da vida adulta do Padre Himalaya. Estas atividades combinam a
apropriagdo criativa do patriménio historico com o desenvolvimento de competéncias

narrativas e expressivas, fundamentais para a literacia critica e estética.

A figura do Padre Himalaya nao ¢ apenas um modelo de curiosidade cientifica,
mas também um exemplo de compromisso €tico e espiritual. A sua preocupagdao com o
uso sustentavel da energia, a sua ligacdo a natureza e a sua visdo de progresso ao servi¢o
do bem comum refletem valores de solidariedade, responsabilidade e respeito pela
criacdo, que podem ser trabalhados com as criangas através da exploracdo de contos
baseados na sua vida e obra (Ateequ, 2015). Estes valores podem ser explorados em
atividades de reflexdo coletiva, onde as criangas identificam paralelismos entre os
desafios enfrentados pelo Padre Himalaya e os desafios contemporaneos da
sustentabilidade e da justica climéatica. Integrando a exploragao destes contos, a biblioteca
escolar pode transformar-se num espaco de educagdo para a cidadania global, onde a
memoria histérica e a consciéncia ambiental convergem numa mesma narrativa

educativa.

Assim, a exploracdo de contos sobre o Padre Himalaya na biblioteca escolar pode
constituir uma estratégia pedagdgica inovadora, que alia o conhecimento historico a
promocao da criatividade, do pensamento critico e da consciéncia ética e espiritual. Ao
revisitar a figura do Padre Himalaya através do imaginario infantil, as crian¢as descobrem
um modelo inspirador de curiosidade, perseveranca e compromisso com o bem comum,

enriquecendo simultaneamente o seu repertorio cultural, literario e ético.

A revisdo da literatura aponta que os contos infantojuvenis constituem um recurso
relevante para o fomento do pensamento critico e da criatividade e para a transmissao de
valores éticos, culturais e espirituais. A explora¢do sistematica destas narrativas em
ambiente escolar revela-se ainda mais relevante quando centrada em personagens que
evocam figuras histéricas ou espirituais, pois potencia a formacdo de uma consciéncia
identitaria e social nas criangas. Os estudos abordados sublinham a importancia de
integrar estes contos em atividades pedagogicas que estimulem o debate, a dramatizagao
e a criagdo de finais alternativos, contribuindo para o exercicio do raciocinio critico, da

imaginacao e da reflexao ética.
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Estes pressupostos motivaram a definicdo de uma questdo de investigagao que
orientou o presente estudo: “Em que medida a leitura e exploragdo, na biblioteca escolar,
de contos infantojuvenis com personagens historicas ou espirituais fomenta o
desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade das criangas?”. Em articulagao,

foram definidas duas hipoteses:

H1: A exploragdo pedagodgica na biblioteca escolar de contos infantojuvenis com
figuras historicas e espirituais fomenta o desenvolvimento do pensamento critico das

criangas.

H2: A integracao de contos infantojuvenis com figuras histéricas e espirituais em
programas de leitura e atividades culturais dinamizadas na biblioteca escolar promove a

criatividade das criangas.

Em conformidade com a questdo e partida e as hipoteses formuladas, definiu-se
como objetivo geral: compreender o potencial de atividades de leitura e exploragdo, na
biblioteca escolar, de contos infantojuvenis com personagens historicas ou espirituais
para o desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade das criangas. Em

articulagdo, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

e Fomentar o desenvolvimento do pensamento critico ¢ da criativi-

dade das criancas.

e Promover a transmissdo de valores éticos, culturais e espirituais
através da exploragdo de contos infantojuvenis com personagens historicas e

espirituais.
e Fomentar a competéncia de leitura e compreensdo das criangas.
e Promover a identidade cultural das criancas.

e Delinear e implementar programas de leitura e atividades culturais

com base em textos com personagens histdricas e espirituais.

Com base na questdo de investigacdo e nos objetivos definidos, para testar as
hipéteses enunciadas, desenvolveu-se um estudo empirico com professores de um
agrupamento de escolas, com vista a compreender as dindmicas que emergem da
utiliza¢do de contos infantojuvenis como ferramenta pedagdgica para a formacgao integral

das criancas, com énfase para o fomento do seu pensamento critico e da criatividade.
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5. Metodo
5.1.Participantes

A amostra deste estudo, de natureza qualitativa, foi constituida por 7 docentes de
um Agrupamento de Escolas do Norte de Portugal. Como critério de inclusao, foram
selecionados docentes que frequentaram um workshop sobre “Os Contos Infantis como
ponte entre a tradicdo e o imagindrio: O Padre Himalaya como Simbolo de
Espiritualidade, Sabedoria e Tradicdo”. Esta amostra foi selecionada por conveniéncia,
dado o interesse direto dos participantes no tema e a sua disponibilidade para integrar a

investigacao.

No que se refere a caracterizacdo sociodemografica, a maioria dos participantes
enquadra-se na faixa etaria entre os 40 e 50 anos (n=3) e 50 ou mais (n=3), existindo
apenas um individuo na faixa dos 30-40 anos (n=1). Quanto ao género, 2 participantes
(29%) identificam-se como masculinos e 4 (57%) como femininos; em 1 caso (14%), ndo
foi possivel determinar o sexo por omissdao de resposta. No que respeita as habilitagdes

académicas, 6 docentes (86%) afirmam possuir licenciatura e 1 (14%) possuir mestrado.

5.2. Instrumentos e Procedimentos

Ap0s a realizagdo do workshop “Os Contos Infantis como ponte entre a tradigao
e o imaginario: O Padre Himalaya como Simbolo de Espiritualidade, Sabedoria e
Tradi¢cdo”, foi aplicado um inquérito por questionario com o objetivo de recolher e
analisar a perce¢do dos(as) professores(as) participantes sobre o potencial de atividades
de leitura e exploragdo, na biblioteca escolar, de contos infantojuvenis com personagens
historicas ou espirituais para o desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade
das criangas. Este questiondrio foi estruturado em 9 questdes de resposta fechada,
incluindo itens sobre a inclusdo de personagens historicas e espirituais, os beneficios
observados nos(as) alunos(as), o impacto das atividades de leitura na biblioteca e a
pertinéncia de atividades culturais complementares. Nao foi realizada uma aferigao
formal de consisténcia interna ou validade estatistica, dado tratar-se de um instrumento

exploratorio inserido num projeto de escala reduzida.
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Solicitou-se aos participantes que respondessem ao questionario de forma
andnima e confidencial, num formato em papel, tendo sido explicado o objetivo geral do
estudo e tendo sido dada a garantia de que os dados seriam utilizados exclusivamente para
fins de investigacao cientifica. Depois de recolhidos, os questiondrios foram organizados
em suporte digital, procedendo-se a andlise estatistica descritiva dos resultados, em
conformidade com o consentimento informado e a legislacdao aplicavel a protecdo de

dados.

6. Resultados

No total, obteve-se 7 respostas completas ao questionario administrado. Dada a
reduzida dimensao amostral, optou-se por apresentar os resultados através de estatistica
descritiva (frequéncias absolutas e percentuais) e pela analise qualitativa do contetudo das

respostas.

Quando questionados sobre a pertinéncia da inclusdo de figuras histéricas e
espirituais nos contos infantis, todos os inquiridos (n=7, 100%) classificaram essa

inclusdo como “muito importante”, ndo existindo registo de outras respostas.

Quanto aos beneficios observados nos(as) alunos(as) com base na leitura e
exploragao de contos infantis, podendo os participantes assinalar mais do que uma opgao,
a maioria (n=4, 57%) considera que ocorrem simultaneamente melhorias na compreensao
de textos, desenvolvimento de valores morais e aumento do interesse pela leitura. Dois
participantes (29%) referem especificamente a melhoria na compreensdo de textos e o
aumento do interesse pela leitura como beneficios marcantes, ¢ 3 (43%) destacam o

desenvolvimento de valores morais de forma mais proeminente.

Inquiridos sobre a necessidade de incluir atividades culturais complementares as
de leitura, todos os 7 inquiridos (100%) respondem afirmativamente a esta possibilidade,
o que revela um consenso acerca do valor pedagégico das propostas interdisciplinares na
biblioteca escolar. Todos os participantes (n=7, 100%) classificam o impacto das
atividades de leitura no desenvolvimento global dos alunos como “muito importante”,
salientando a sua relevancia no percurso formativo das criangas. De forma igualmente
unanime (n=7, 100%), indicam que a exploragdo pedagdgica de contos infantis na
biblioteca escolar fomenta de forma “muito importante” o desenvolvimento do

pensamento critico e da criatividade dos alunos
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Por ultimo, todos os professores (n=7, 100%) afirmam “concordar plenamente”
que a exploracdo da vida e a obra do Padre Himalaya podem constituir um recurso
adequado para trabalhar contos de caracter mais espiritual e humanista. Estes resultados
confirmam o interesse ¢ a recetividade dos docentes para propostas pedagogicas que
integrem figuras historicas e espirituais no desenvolvimento de atividades de leitura e

reflexdo, na biblioteca escolar.

7. Discussao

Os resultados deste estudo sugerem que os docentes que participaram no
workshop dinamizado sobre “Os Contos Infantis como ponte entre a tradicdo e o
imagindrio: O Padre Himalaya como Simbolo de Espiritualidade, Sabedoria e Tradigao”
reconhecem, de forma unanime, a relevancia de incluir personagens historicas e
espirituais nos contos infantis e que admitem o seu potencial para fomentar o
desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade das criancas. Esta percegao
alinha-se com a literatura cientifica, que realga a funcdo dos contos infantis na
mobilizagdo de competéncias reflexivas e criativas (Borisova & Pintes, 2023; Linares,
2022). A totalidade dos participantes (100%) salienta igualmente a importancia das
atividades de leitura na biblioteca escolar para promover uma aprendizagem integral, o
que corrobora estudos que destacam o papel determinante da biblioteca enquanto espago

de encontro entre o ludico, o cultural e o pedagogico (Sim, 2017).

Todos os inquiridos concordam que a figura do Padre Himalaya ¢ adequada para
trabalhar contos de teor espiritual e humanista, facto que reforga a perspetiva de Apriliya
et al. (2019) sobre o impacto de figuras histdricas e culturais locais no fortalecimento da
identidade coletiva e no desenvolvimento da curiosidade historica. Ao mesmo tempo, a
unanimidade dos participantes, no que respeita a relevancia de atividades culturais
complementares, indica que os docentes reconhecem a necessidade de desenvolver

estratégias pedagdgicas interdisciplinares na biblioteca escolar (Poskakalova, 2023).

Interpretando os resultados, ¢ provavel que a elevada valorizacdo das figuras
histéricas e espirituais decorra da percecdo de que estas personagens ajudam a
contextualizar tematicas centrais na formacao das criangas (Fard et al., 2016). Além disso,
a convergéncia entre o conhecimento histérico e a reflexdo ética/ espiritual parece motivar
os docentes a desenvolverem praticas pedagogicas mais integradas, alinhadas com

modelos de educagdo holistica (Alrashede, 2017). O facto de todos os inquiridos
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considerarem “muito importante” a exploracdo dos contos infantis na promocao do
pensamento critico e da criatividade aponta para a adesdo a abordagens que privilegiam
a imaginacdo ¢ a reflexdo, em consonancia com as perspetivas teoricas que destacam o
poder pedagogico das narrativas na formacao integral das criangas (Vasquez & Ruiz-

Pérez, 2021).

A analise dos dados indica que as hipoteses iniciais do estudo parecem confirmar-

S¢:

H1: A exploragao pedagogica na biblioteca escolar de contos infantis com figuras
histéricas e espirituais fomenta o desenvolvimento do pensamento critico das criancgas.
Os participantes reconhecem claramente este potencial, validando a ideia de que a

discussdo de dilemas e valores inerentes as narrativas estimula a capacidade de reflexao.

H2: A integracdo de contos infantis com figuras histéricas e espirituais em
programas de leitura e atividades culturais dinamizadas na biblioteca escolar promove a
criatividade das criangas. Os resultados apontam que os docentes valorizam as propostas
interdisciplinares e criativas, reforcando a convic¢do de que a criatividade ganha impulso
quando as criangas sdo desafiadas a imaginar cendrios e solugdes narrativas (Kurniatin &

Aryani, 2021).

Por conseguinte, ressalvando-se a amostra reduzida, este estudo parece indicar
que existe um consenso favordvel a ado¢do de estratégias pedagogicas baseadas em
contos infantis, especialmente quando estes envolvem personagens historicas e
espirituais. Os docentes inquiridos parecem reconhecer que estes recursos literdrios
potenciam a transmissao de valores éticos, culturais e espirituais, além de estimularem a
criatividade e o pensamento critico. Assim, este trabalho contribui para a consolidagdo de
praticas que resgatam o patrimonio historico, cientifico e cultural, ao mesmo tempo em

que respondem aos desafios educativos contemporaneos.

Como principal contributo desta investigacdo, salienta-se a sua abordagem
pratica, ao analisar as percegoes de docentes efetivamente envolvidos num workshop
relacionado com a tematica em estudo. Esta proximidade com a realidade escolar
enriquece as conclusdes, tornando-as mais aplicaveis noutros contextos educativos. No
entanto, a reduzida dimensdo amostral limita a generalizacdo dos resultados, havendo
ainda que considerar o carater exploratério do questiondrio e a auséncia de validagdo

estatistica aprofundada.
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Os resultados do estudo sustentam aplicagdes pedagogicas concretas,
nomeadamente a implementacdo de programas de leitura e exploragdo de contos
centrados em figuras historicas e espirituais e o desenvolvimento de atividades culturais
que permitam as criangas recriar narrativas, dramatiza-las ou reinventa-las em conjunto.
Para estudos futuros, recomenda-se a ampliagdo da amostra, incluindo tanto docentes
como alunos(as), com vista a aferir de forma mais detalhada o real impacto dos contos
infantis no desenvolvimento do pensamento critico, da criatividade e da formagao ética.
Seria também pertinente incorporar metodologias de investigacdo com recurso a distintos
instrumentos de recolha de dados e diferentes técnicas de andlise, conjugando os
questionarios validados com grelhas de registo observacao de praticas em sala de aula ou

na biblioteca.

Em suma, os resultados corroboram a ideia de que os contos infantojuvenis,
quando associados a figuras histdricas e espirituais, constituem um instrumento eficaz
para promover competéncias fundamentais no desenvolvimento das criangas e para
aproximar o universo escolar das suas raizes culturais e espirituais. Esta constatagdo
reforca a pertinéncia de investir em propostas que aliem a tradicdo ao imaginario,
evidenciando a potencialidade da biblioteca escolar como um espago de formagao integral

e de valorizacao do patrimonio coletivo.
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